PaccMOTpeHO 1 peKOMEHA0BAHO K YTBEPX/AIO

YTBEPKJICHUIO HA 3aCeIaHuU Hupexkrop MBOY Illkona Ne 79
METOJUYECKOTO0 OOBETUHECHHS YUUTEIeH E. IT'. JleBsiTknHa
HAYaJIbHBIX KJIACCOB [Tpuka3 Ne 704—ox
[Tporokon Ne 1 ot 29 centsi6ps 2017 1.

ot 26 aBrycta 2017 rona
[Ipencenarens MO

PABOYAS ITPOT'PAMMA 110 KYPCY
«Ilcuxo10rnyecKuii TPEHUHT JJI OyAyIIMX NEePBOKJIACCHUKOB))

Ha 2017/2018 y4uedHbIii roa
COCTaBJICHO HA OCHOBE aBTOPCKOW MPOrPAMMBI
MOATOTOBKH JOIIKOJBHUKOB K 00YUYEHUIO B IITKOJIE «Y CIIEHTHBIN NEPBOKIACCHUK
aBTOp nporpammsl: B.B. bensesa
MeTtoauueckoe mocodue Jist ICUXoJora:

«IIcuxonorudeckasi HOMOIIb TOIMIKOIBLHUKYY, - CI106.: «Banepu CILJ[»,2010.

ITegaror — nicuxounor: Jlykepssanosa H.I'.



I[HosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA.

B Hacrosiee Bpemsi O0JBIIIOE KOJUYECTBO JIETEH MPUXOAST B IIKOJY, MUHYS
nerckue canpl. He mmest ombiTa mnpeObIBaHUS B JETCKOM KOJUIEKTHMBE, YMEHUS
CIEN0BATh IpPaBUJIaM, CIYIIATh W BBIIOJIHATH 3aJaHUSI 10 HHCTPYKIIUHU, TAKUE
JIeTH, TOCTynasi B TEpBbIM Kiacc, OyayT MMETh 3HAYUTEIbHBIE TPYIHOCTU B
ajantanuy K mkoje. YToObl MpeAoTBPaTUTh BO3MOXKHOCTb Pa3BUTHUS LIKOJIHHOU
Jie3aanTanyy, Obljla COCTAaBJICHA JaHHAs MPO(IIIaKTHIECKas TporpamMma.

[Iporpamma peanusyercsi NeAaroroM-IcUXoJIoroM U BkirovaeT 28 3anatuil. OHa
paccuuTaHa Ha OyAyIIMX MEPBOKIACCHUKOB — JIETEH JOIIKOJBbHOTO Bo3pacra S-7
neT. 3aHITUA MPOBOASITCA OJIUH Pa3 B HEAEIIO, IIIUTEIbHOCTHIO 30 MUHYT.

Lesab mporpamMmsbl: IICUXOJIOTHYECKAs TOATOTOBKA JOIIKOJIBHUKOB K IIKOJIE.
3axaun:

1. Pa3BuBaTh KOMMYHUKATUBHBIE KaueCTBa, yMEHUE OOIIATHCA B KOJIJICKTUBE,
AMIIATHIO;

2. Pa3BuBaTh MaMsTh, BHUMaHUE, MBIIIJICHUE, TBOPUCCKHE CITOCOOHOCTH;

3. Pa3BuBath peub, yBeTUUMBATH CJIOBAPHBIN 3ariac;

4. 3HaKOMUTBH JeTel ¢ MpaBUJIaMH MOBEJEHUS B IIKOJIC, Pa3BUBATh
CaMOpETYJIALMIO;

5. BocniuThiBaTh 11000Bh K OJIM3KUM, K POJHOMY Kparo U OKPYXKaloIIeH cpee.

Pe3yabTaTom peajqm3anuy NporpaMmmsl ABJISETCS PA3BUTHE Y JIeTei:

1. KoMMyHHKaTUBHBIX CIIOCOOHOCTEH, IMIIATHH, YMEHHUS B3aUMO/ICHCTBOBATh
B KOJUICKTUBE;

2. 1Ipor3BOJIBHOIO BHUMaHUS, 3pUTENBHON U CIIyXOpEUYEBOM MaMsITH;

3. BooOpaxeHnusi, mpoCTPaHCTBEHHOTO MBIIIJICHUS, YMEHUS
KJIacCU(UIIMPOBATH, CPABHUBATh, BEICTPAUBATh MOCJIEI0BATEIILHOCTh
EeHCTBUN U COOBITUH;

4. CrmoBapHOro 3amaca, pa3BuTue pedd, yMeHus: (GOpMyIUpPOBATH CBOIO MBICITb,
OTBEYaTh YCTHO;

5. Camoperynsmuu, yMeHHs COOIOAATh TMPaBHIIA, TOMUYUHATHCS TPEOOBAHUSM,

paboTaTh CaMOCTOSITENIBHO U TIO 00pasILy.



Ha 3ansaTmax wucnone3yercs HAriasgHbIA M JMAarHOCTUYECKUM MaTepual.
@opMbl TNIPOBEACHUW 3aHATHW: TPYNNOBas W WHIWBUAYAJIbHAs, TPEHUHIOBasd,
JUarHocTuyeckas, urpoBas. To ecTb (OpMbl 3aHATUH, B XOAE€ KOTOPBIX Y
JOIIKOJIbHUKA — MOAJEPKUBAETCA  OMOLMOHAJIBHBIM  HAacTpod Ha  yd4eOy,
(dopMupyeTcsi TOJOKUTENbHAs ydeOHash MOTHBALUSA, PAa3BUBACTCS MHTEPEC K
NO3HaHUI0, (OPMHUPYETCS MOTPEOHOCTh YUWUTBHCS, BbIPAOATHIBAIOTCS Yy4yeOHbIE
HaBbIKU. PeOCHOK 3HAKOMUTCS M OCBAaMBAeT MPaBHJIa MOBEJACHUS B IIKOJIE, YUUTCS

BSaHMO,Z[CP'ICTBOBaTB C POBCCHUKAMU U CTAapPIIUMH.



TemMaTnuyeckoe IJIAHMPOBaAHME

Ne Tema 3ansatus | Kosa-Bo eab 3aHATUA IIporpammHoe conep:kaHue

3aHATHSA 4acos

1 [lepBriii pa3 B 1 3HAKOMCTBO croueHue | Ilcuxonoruueckue WUTPBI:

mkody. /laBaitte JIETCKOTO KOJUIEKTHBA, | «CHEXHBII Kom», «JIro0mro, He

JIpYKUTB! pa3BUTHE SMIATUH. | TIO0M0», «A30yka XOpOLIMX
[Ipodunakruka pPa3BUTHS | CIIOB», pPa3roBOp O  WIKOJIE,
MHUMBIX, HEaJIeKBaTHBIX | PUCYHOK «Mos Oynyias
CTpaxos, HEOCO3HAaHHOM | LIKOJIa»
TPEBOTH.

2 [Ixona. Ypok — 1 CraHoBieHue becena Ha Temy «llIKoJbHBIM

IIEPEMEHA. BHYTPUIPYIIIOBBIX YPOK», IpaBWila IIOBEIEHUS Ha
KOHTaKTOB,  O3HaKomJieHHE | ypoke U mnepemeHe. C(ka3ka
JeTen c npaBwiaMu | «KYpOK B JIECHOM  LIKOJIE».
IIOBEJICHUsd Ha ypoke U | YnpaxHeHue «L[BeTHas ckaskay.
IIepeMEHe, pasButue | Urpa «Bopno6on»
BHHUMaHUs, TaMSTH

3 OtBevaem y 1 Pa3Butne peun, pacmmpenue | Ilcuxonornueckue UTPBI:

JOCKH. YuuMmcs CIIOBApHOIO 3amaca, pa3Butue | «babymkun cyHayk», «JIokTwy,

BHHUMATEJIbHO CaMOPETYJISLMH. IUIEYH, HOC, KOJICHKN», «A30yka

CIIyIIaTh. CraHoBneHue xopowux cioBy». IlanbunkoBas
BHYTPUIPYIIIOBBIX rumHacTuka «lIpo amenbcun».
KOHTaKTOB, co3ianue | /lnarHocTuka  MOTHBAalMM K
JPY’KECKOM OOCTaHOBKM B | LIKOJHbHOMY OOYUEHHUIO.
rpymnrmne.

4 Yuumcs nymartb 1 OOyuenue ymenuto | Urpa  «l'oBopu  Ha060poT»,
BBIITOJIHATH UHCTpYyKLUH, | «Boprobom». YnpaxHenue
pa3BuUTHE BHUMaHus, | «CjoBa M CIOTW», pPa3BUTHE
pacimpenue cJIoBapHOTO | MbIIUIeHUST «O000IICHHEY.
3amaca

5 Yuumes 1 Passurtue npousBosibHOrO | Mrpa «bynbre BHUMATEIBHBI.

Pa3MBIILISATh BHHUMaHU4, passutue | Pa3Butne MBILLUICHUS —
MBIILICHMUS], aMsATH, | «3aKOHOMEPHOCTH Y,
BHHUMaHUS. «CpaBHEHUE». Urpa
«Bopmo60m1»

6 Mos ctpana 1 3HaKOMCTBO JeTen c | becena mo Teme  3aHATHS.
MOHATHSIMM IUIaHETa, CTpaHa, | 3araaku no teme. Urpa «Jleraer
ropon. Pa3Butne BHuUMaHHS, | — He JseraeT». ['paduueckuit
NaMSTH, MEJIKOH MOTOPUKH. | AMKTaHT

7 Moii ropoa, most 1 Pa3Butne peun, cnosapHoro | Urpa «/loOpsiii nenb». Pazputue

yIuna. 3araca, pa3BUTHE MBIIIJIEHUS. | MBIIUIEHUA — «3aKOHOMEPHOCTHU
U TOCJeI0BaTeNIbHOCThY. becena
no Tteme: JlomamHui anpec,

Jlopora u3 joMa B IIKOJY.
8 Bpemena ropa. 1 3HakoMcTBO ¢ moHsATHeM | Urpa  «baOymKMH — CyHAYK».
Ocenb 30510Tas. «BpeMeHa roja», pas3BuTHe | becena mo Teme 3aHATHS C
CIIOBApHOI'O 3amaca, pedd. | UCIob30BaHUEM 3aragok. Mrpa

CnJioueHue KOJIJIEKTUBA.

«CHexHbIl KOM», «Kapycenby.
VYpaxnenue «A30yka XOpOIIuxX
cnoBy». HoBoroHuii kpoccBop.




Bpemena rona.
3uMa.

[ToBTOpEHME  MPONIEHHOTO
MaTepuaia, 3aKpeIyIeHUE
3HaHHA O BpEMEHax Troja,
MEcCiaLax, IHAX HEACIIN.

Urpa «CHexubiii kom». Pacckas
0 3uMe, 3UMHHE CKa304YHbIE
repou. 3araJiku IO  TeMe
BpEMEHA roJia.

10 «bynem 3HakoMCTBO ¢ mnonsitueM | Urpa «BHumaHue
BEXKJIUBBI!» «BoumebHoe CIIOBO», | pa3bICKuBaeTcs». becema 1o
pa3BUTHE PEYH, PACHIMPEHHUE | TEME  3aHATUA.  YIPaKHECHHE
CJIOBApHOIO 3araca. «A30yka  XOpOWIMX  CIIOBY.
Bcecnomunaem IIpaBUJIa

IIOBE/ICHUS HA YPOKE.

11 S v Mmou nipy3bst dopmupoBaHHe KOJUIEKTHBA, | Urpa  «Becenbie  BOMPOCHI»,
YMEHUSI CTPOUTH OTHOLICHHUS | «A30yKa  XOpOIIUX  CJIOBY.
co cBepctHukamu. PasButue | becena 1o  TemMe  3aHATHA.
MBIILIJICHUSL. Pa3Butue MBILLUICHUS

«IIpoctpancrBeHHOE
MBIITIEHUE)
12 Ckopo  Hogsrit Cmiiouenue KoJulekTuBa, | Urpa «CHexHbiil kom». Cka3zku
roj YMEHUSI CTPOUTH OTHOLUEHMS | O  HOBOTOJHEM  IPa3/IHUKE,
CO cBepCcTHUKaMU. Pa3BuTHe | CKa304HBIE TE€pPOU. 3arajku IO
BHUMaHusA. PasButue peun u | teme. Urpa  «HoBoronnwmii
MBIILIJICHUSL. JTaOUPUHT
13 «/laBaiiTe XUTh Cmiouenue KOJUIEKTUBA, | Urpa  «PuCyeM  COIHBILIKO».
JIPYKHO!» pa3BuTHe peud, pa3Buthe | Ckazka o Jqpyx0Oe. YnpaxkHeHHe
[IPOU3BOJILHOTO BHUMAHHS. «HazoBu  npyra  J1aCKOBBIM
umeHem». Mrpa Ha BHHMMaHHE
«TponmHKa, KOYKH, KOITHA»
14 «Mup  BOKpyT VYrny6nenue 3HaHU#R 00 VYnpaxxHenue «BHumanue,
Hac OKpY’KaloIlleM MUpeE, paspickuBaeTcsi». becema 1o
pa3BUTHE PEUH. TeMe 3aHiATUsA B (opme UIphl —
MyTELIECTBUSI.
15 «/Iukne AKTHUBHU3aLUA Urpa «J1oOpwIii BEYED».
JKUBOTHBIEY ITI03HABATEJILHON VnpaxneHnue «A30yka XOpOLINX
NesITeIbHOCTH, yriyOneHue cioBy». becena no teme 3aHATHSA.
3HaHUN 00 OKpYKaroIeM Passurtne (hoHEMATHYECKOTO
Mupe, opMHpOBaHUE cinyxa «Llenouka cioB»
yMeHHUs Ki1accu(uuupoBarthb
1o o01IeMy Mpu3HaKy
JeSITeNIbHOCTH, yIIIyOJieHne
3HaHUI 00 OKpY’KaroIIeM
Mupe, GopMHUpOBaHHE
YMEHUS KJIacCU(PHUIIUPOBAThH
10 00IIEMY MPU3HAKY
16 «/lomamHue AKTHUBHU3aIUA Hrpa «YerBepThlii JUILIHUI.
JKUBOTHBIE IT03HABATEIBHON VYopaxnenue «A30yka XOpoUInx
NesITeIbHOCTH,  yIiIyOJieHue | cioBy». becena mo teme 3aHsATHS.
3HaHUH 00 okpyxatouiem | Pazurtue (hoHEMAaTUYECKOTO
MHDE, dopmupoBanue | ciyxa «Llemouka cioB»
yMEHUs Kiaccu(puuupoBaTh
1o 00IIeMy MPU3HAKY

17 «[Ipodeccun» AKTHUBU3AIUA Urpa «VYrapaiite kto?» MHrpa

MO3HABATEIbHOMN «Becenpie Bompock», «A30yka

NeSITeIbHOCTH,  yIIIyOJeHHe

XOpOoHIUX CJIOB». Becez[a 10 TEMEC




3HAaHUH 00  OKpYyKaroueMm
MHUDE, ¢dbopmupoBanue
yMEHUSl KJaccu(UIUpPOBATh
110 O0IIEMY NPU3HAKY

3aHATH.

18

«TpancnopT»

AKTHUBU3aUA

MMO03HABaTEILHOMN

NEATEIBbHOCTH,  yriayOjeHue
3HAHUA 00 OKpyXKaroleMm
MHpE, dhopmupoBaHue
YMEHHS  KJIacCHU(DHUIIMPOBATH
o o0meMy  MpHU3HAKY.
CroueHue KOJICKTHBA.
PasButne TBOPYECKOTO
BOOOpaKEHUSI.

Urpa «Jletaer — He neraer?»
HUrpa  «Becemble  BOIPOCHI»,
«A30yKka  XOpOIIMX  CJIOBY.
becena mo TeMe  3aHATHA.
CoBMecTHBIN KOJUTaX
«Tpancnopt Oymymiero»

19

IIcnxonoruyec-
Kasg
IUArHOCTHUKA

Onpenenenue CTEINEHU
TOTOBHOCTU K UIKOJIBHOMY
00y4YeHHIO. Omnpenenenue
YpOBHSI pa3BHTHSA
MTO3HABATEIHHBIX TIPOIIECCOB.

[Maker CTaHJAPTHBIX
JUATHOCTHYCCKHIX METOJTUK
«['OTOBHOCTh K  HIKOJBHOMY
00y4YEHUION.

20

[Tpa3aHukw.
JleHp
3alIUTHAKA
oTedyecTBa

AxTuBu3anus
M03HABATEIbHON
aKTUBHOCTH, (DOpPMHpPOBAHHE
B3aUMO/JICHCTBUS, Pa3BUTHUE
peuu, pa3BUTHE 3PUTEITHHO-
MOTOPHOM KOOPJIMHAIINH.

Urpa «Ha3oBu apyra nackoBbIM
nMeHeM». becega 1mo Teme
3angaTus. 3aragku. [locnoBuns! u
MOrOBOpKH 00 apmuu. PucyHok
10 TOTOBBIM IIA0JI0HAM.

21

«Ipa3gHuk
Mam»

AxTuBM3aus
M03HABATEIbHOU
aKTUBHOCTH, (POPMUPOBAHUE
B3aUMOJICICTBUS, Ppa3BUTHUE
peuu, pa3BUTHE 3PUTEITHHO-
MOTOPHOHN KOOPJIMHAIINH.

IIcuxonornueckue WTPBL:
«babymkuH cyHayk», «JIokTH,
MJIEYH, HOC, KOJICHKNY, «A30yKa
Xxopoluux ciaoB». becena no reme
3aHATHS. 3arajgkd. . PucyHok mo
TOTOBBIM I1a0JIOHAM.

22

Bpemena ropa.
BecHa.

VYrnyOnenne 3HaHUNA JeTer
00  OKpyXarollleM  MHpE,
pa3BHTHE PEUH, paCIIMpPEHUE
CJIOBApHOTIO 3amaca.

«A30yka  XOpOIIUX  CIJIOBY.
becena mnmo TemMe 3aHATHA.
3arajku, MOCJIOBUIIEI,
MOTOBOPKH U KPUYAIKU O BECHE.
Ckaska o BecHe. PasBurme
BHUMaHUs «[Ipuereny nTUbI»

23

1 u M0os ceMbd

OOBsCHEHNE ITOHITUS CEMbS,
(hopMUpOBaHHE TTO3UTHUBHOTO
OTHOIICHHUS K OKPYKAFOIIIFM.

Urpa «JloOpsiit Beuep». becena
I TeEME 3aHSATHS.
Juarnoctuueckas pabora:
IIPOCKTUBHBIN pUCYHOK «Mos
ceMbs». Urpa «BoasHoW»

24

«Cewmeiinoe
TIPEBOY

Pacmmpenue Kpyrosopa
neTer, oOydeHue — merei
BbIpaXXaTh CBOM MBICIIH.

Urpa «BHuManue,
passickuBaetca!». becema 1o
TeMe 3aHATus. Urpa Ha pa3Butue
BHUMaHus «[lnedn, nokTH, HOC,
KOoJIeHW». Pa3Butue MbplnuleHHs
— «yMO3AKJIIOYEHUsD». PHcyHOK
CEMEHHOr0 JIepeBa.

25

«IyremecrBue
B LIKOJIY»

IToBTOpeHune IIpaBUII
NOBEJICHUsI HAa YpOKe U
nepeMeHe, CO3/1aHue

Becena mo TeMe 3aHATHSA B BHIE
UTPBI — ITYTEIICCTBUS.




HMOIMOHAIBHOTO HACTPOS HA
HIKOJIbHOE O0yUYeHUS.

26 « — ydeHHuK». Onpenenenue crenenu | [laker CTaHIapTHBIX
IIcuxonornueck TOTOBHOCTU K UIKOJIBHOMY | JIMarHOCTHYECKUX METOIUK
asi IUarHoCTHUKa 00y4YeHHIO. Onpenenenue | «['OTOBHOCT K  HIKOJBHOMY

YPOBHS pa3BUTHS | OOYUYECHUION.
I103HABATEJIbHBIX IPOLIECCOB.

27 «l - ydeHHK». Passurtue peun, pacuupenue | [Icuxonoruueckue UTPBL:
[TogBoum CJIOBApHOTO 3armaca, «BHuMaHue,  pa3bICKMBAETCA»,
HUTOTHU MOJIBEJICHUE UTOTOB 3aHsITHiA. | «Bopmo6om. YnpaxHenue

«Haitmn ommbOky», «Bbimonan
KOMaHAY». 3aHATUS Ha pa3BUTHE
BHMMaHUSl C MCIOJb30BAHUEM
pa3laTO4HOro Marepuasna.

28 «IIxoma - PaszButue peun, pacumpenue | Urpa «Ha3zoBu nackoBo cBOero
BTOPOH  J1OM». CJIOBAPHOTO 3araca, Ipyra». becema o mkone.
Yuumces 3HaKOMCTBO ¢ HOHATHEM | PucyHok «Mos Oymymias
JIpYKUTh «HacTrosmnii Ipyr», | LIKOIa». VYpaxHenue Ha

MOJABEJCHUE UTOTOB 3aHIATUI | pa3BUTHUE BHUMAaHUS
«[locnymaem TULLUHY».
YnpaxxHenue «BpInmonHu
koMaHay».  Ilcuxosornueckas

ckazka «lIpo éxunka Butio»




