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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

     Школы дошкольника «Дошколёнок» 
 

Пояснительная записка 

    Учебный план составлен на основе программы «Школа 2100» под 

названием «Сборник программ. Дошкольная подготовка», Москва, «Баласс», 

2015. 

     Учебный план состоит из 4-х разделов по 28 занятий: риторика «Ты – 

словечко, я – словечко», развитие речи и подготовка к обучению грамоте «По 

дороге к «Азбуке», развитие математических представлений  дошкольников 

«Раз – ступенька, два – ступенька». Психологический тренинг для будущих 

первоклассников. 5 раздел состоит из 7 занятий для родителей. «Всеобуч для 

родителей «Как вырастить успешного ученика» 

     Занятия по данным направлениям способствует развитию  речи и 

фонематического слуха детей, расширению словарного запаса, формированию 

познавательных умений детей, пространственно-временных представлений, 

развитию произвольного внимания, памяти. 

Реализация учебного плана позволит подготовить будущих первоклассников 

к усвоению общеобразовательных дисциплин в 1 классе школы и поможет 

создать положительную учебную мотивацию. 

 

 

 

 

 

 

 



 

№ п/п Предмет Кол-во часов  

в неделю 

Всего часов 

1. Риторика 

 «Ты – словечко, я – 

словечко». 

 

1 ч 28 ч 

2. Подготовка к обучению 

грамоте  

«По дороге к «Азбуке». 

 

1 ч 28 ч 

3. Развитие математических 

представлений 

«Раз – ступенька, два – 

ступенька». 

 

1 ч 28 ч 

4. Психологический тренинг 

для будущих 

первоклассников 

1 ч 28 ч 

5 Родительский всеобуч « Как 

вырастить успешного 

ученика» 

1ч в месяц 7ч.  

 Итого 

 

4 часа 119 ч 

 
 

 

 

 

 

 

 


