[bookmark: _GoBack]Положение 
о дистанционном городском онлайн конкурсе на лучшую утреннюю зарядку «С утра зарядка, вся семья и день в порядке»
1. Общие положения
Настоящее Положение определяет цели, задачи, порядок организации и проведения городского онлайн конкурса на лучшую утреннюю семейную зарядку  «С утра зарядка, вся семья и день в порядке» (далее - Конкурс).
Учредитель:
 Департамент образования Администрации городского округа Самара (далее – Департамент образования).
Организатор:
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа № 7» г.о. Самара (далее – МБУ ДО «ДЮСШ №7»).
2. Цели и задачи конкурса
Цель конкурса – развитие, популяризация здорового образа жизни и физической культуры в домашних условиях.
Задачи конкурса: 
· поддержка физической активности детей и взрослых;
· создание положительных эмоций и условий для развития поддержания физических качеств;
· формирование положительного отношения к утренней физической зарядке;
· развитие творческого подхода к утренней физической зарядке;
3. Сроки проведения Конкурса
            Заявки и работы для участия в конкурсе принимаются до 18 мая 2020 года;
 Подведение итогов и определение победителей состоится 24 мая 2020 года.
 Материалы, присланные на конкурс не рецензируются. Могут быть использованы для демонстрации на иных городских мероприятиях 
4. Порядок проведения и содержание Конкурса
К участию в конкурсе приглашаются все образовательных учреждения городского округа Самара. 
Конкурс проводится в 2 этапа:
1 этап - проводится дистанционно с 13 мая по 18 мая, внутри образовательных учреждений города Самары. На городской этап отправляется только один видеоролик от учреждения.
2 этап городской этап - проводится дистанционно с 18 мая по 24 мая.
Требования к видеоролику:
     - Видеофайл должен быть записан в формате mp4,AVI;
- Формат – произвольный;
- Минимальное разрешение видеоролика – 480x360 для 4:3, 480x272 для 16:9;
Максимальная продолжительность видеоролика – не более 1-й минуты.
Использование при монтаже и съёмке видеоролика специальных программ и инструментов – на усмотрение образовательного учреждения.
Участники сами определяют жанр видеоролика (видеоклип и т. д. и т.п.).
Выполненные работы представляются на электронный адрес: duch-7@mail.ru. 	В разделе «Тема» указать «Утренняя зарядка и название учреждения».
      При записи ролика, участник конкурса, громко и четко называет себя, и представляемое учреждение, в ходе выполнения упражнение ведется счет и объясняет выполняемое упражнение либо сам, либо оператором.
5. Оценка конкурсных работ, подведение итогов конкурса
Оценка видеороликов осуществляется по следующим критериям: 
· соответствие тематике Конкурса;
· художественное оформление;
· информативность материалов;
· творческая новизна. Оригинальность.
· наличие звукового сопровождения, видеоэффекты.
· общее эмоциональное восприятие.
· грамотность и достоверность содержания;
· соответствие оформления работы требованиям положения;
· эстетика оформления конкурсных материалов.
	Победители конкурса награждаются дипломами Департамента образования Администрации городского округа Самара. 
Все участники получают электронные сертификаты, подтверждающие участие в Конкурсе.
Дополнительную информацию по Конкурсу можно получить по телефону:  
+ 7 927 656 48 72 – Правдин Дмитрий Владимирович, директор МБУ ДО «ДЮСШ № 7» г.о. Самара.
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