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IHosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

1. HaCTOHI]_laﬂ paﬁoqaﬂ nporpaMmMa HallMCaHa Ha OCHOBaHMH CIICAYIOIHUX
HOPMATUBHBIX JOKYMCHTOB:

- ®epnepanbHbIi 3akoH «O0 00pazoBanuu B Poccuiickoit deaeparum» ot 29.12.2012r.
No273- @3;

- denepanbHbli TOCYIapCTBEHHBINM 00pa30BaTeNbHBIA CTaHAApPT OCHOBHOI'O OOIIETO
oOpa3oBaHusl, YTBEPXKIACHHBIM MpukazoM MuHucTepcTBa oOpa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit
®eneparun ot 17.12.2010 Ne 1897 (B pen. mpukaza Ne 1577 ot 31.12.15).

- [Ipukaz MunoOpnayku ot 31.03.2014 Ne 253 «OO0 ytBepxkaeHuu ¢deaepaibHOro nepeyHs
y4eOHUKOB, PEKOMEH]ITYEMBIX K UCIIOJIb30BAHUIO MPU PeaU3allii UMEIOIINX TOCYAapCTBEHHYIO
aKKpeIUTallUI0 00pa30BaTENIbHBIX MMPOTPAaMM HAYaJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro Hu
cpeanero obriero oopasosanus» (pea. ot 05.07.2017).

- [Ipuka3z MunuctepctBa npocsenieHus: Poccun ot 28.12.2018 Ne 345 «O denepansHoM
nepeyHe y4eOHUKOB, PEKOMEHAYEMbIX K HCIOJIb30BAaHUIO IMPU peaJu3alid HMEIOIINUX
rOCyJapCTBEHHYIO aKKpEIUTalHI0 O00pa3oBaTENbHBIX MPOrpaMM HAYaJbHOTO OOILEro,
OCHOBHOT'0 00ILIETO, CPEAHETO OOLIEr0 00Pa30BAHUS

- YueOnniii mman MBOY IlIkona Ne 79 r.o0. Camapa,;

- OOIT OO0 MBOY IlIxona Ne 79 r.o. Camapa.

H OPHCHTHPOBaAHA HA UCIIOJb30BAaHHUEC y‘-ICﬁHO-MeTOI[I/I‘IeCKOFO KOMILICKTA:

1. «IIcuxonorust u BeIOOp npodeccuu: mporpamma npeanpopuIbHON MOATOTOBKI,
n3garensCeTBO «I'enes3uc», Mockaa.

2. «CnocobHoct M BbIOOp mnpodeccun» CocTaBUTENb MNPOrpPaMMBbl:  nedazoe-
ncuxonoe llanaesa Tamvana Cepeeesna

[IpeanpodunbHelil Kype «I ' 100agbHOE MBIIIIEHUE)

[Iporpammel kypca «OcHOBbI MeauUMHCKUX 3HaHui» aBtop H.b. baenbOaesa

(CoopHHK mporpamMm 3JIEKTUBHBIX KypcoB «buomorus» W.II. UepegnuyeHko,

Boarorpan).

B w

2. O01Iee KOJNYECTBO YACOB —KOJIMYECTBO YACOB HA MapaJuleib:
9 kJacc - 68 yacos, 2 yaca B He/leJII0

3. IlnaHupyemble npeaMeTHbIE Pe3yJbTAaThl 0CBOEHHSI 00Pa30BaTeIbHOI MPOrpaMMbl
MpPeCTABJIEHBI C Y4eTOM cleluUKH colep:KaHusl MPeAMEeTHBIX odjacTeii
yuenuk MBOY Illkosa Ne 79 r.o. Camapa Hayumres:
« Ilonmmarp 3HaUEHUE MPOPECCHOHATHHOTO CAMOOMPEIEICHUS, TPEOOBAHUSI K
COCTaBJICHUIO JIMYHOTO MPO(EeCCHOHAIBHOTO TIIaHa;
« TpaBUJIaM BbIOOpa Mpodeccui;
« Hwmets noHATHE 00 MHTEpECaX, MOTHBAX U IIEHHOCTIX MPO(HEeCCHOHATLHOTO TPY/Ia, a
TaKXKe MCUXO(PU3NOIOTUIECKUX U TICUXOJIOTHUECKHUX Pecypcax JTUIHOCTH B CBSI3H C
BBIOOPOM Mpodeccu;



o TIOHATHE O TEMIEPAMEHTE, BEAYIINX OTHOLIEHUAX JIMYHOCTH, SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOM
cdepe, HHTEIJIEKTYaIbHBIX CIOCOOHOCTSIX, CTHIISIX OOIIEHUS;

« yueHuxk MBOY Ilkouaa Ne 79 r.o. Camapa moiy4uT BO3MOKHOCTh HAYYHThCS

¢ HCIOJb30BAHHUIO TBOPYECKOIO MOTEHIMAIA YEIOBEKA, Kapbephl,

¢ 0 COBPEMEHHBIX (POpPMAX U METOJIaX OpraHU3aLUU TPYa;

e 3HAHUSM O PBIHKE TPY[a, MPEAIPHUHUMATEIbCTBE.

o CocTaBisTh JIMYHOCTHBIA MPOQPECCUOHANIBHBIN MJIaH;

¢ COOTHOCHUTH CBOU MHJUBUIyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH C TPEOOBAaHUSIMU KOHKPETHON
npodeccuu;

¢ COCTaBJISATh JUYHBIN TPO(PECCHOHATBHBIN MJIaH U MOOMIIEHO U3MEHSITh €T0;

¢ HCIOJb30BATH MPUEMbI CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUS B YUE€OHON TPYAOBOM JeATEILHOCTH;

¢ aHAIU3MUPOBATH NMpodeccuorpamMmmsel, HUHGOPMAIUIO O MPOodeCcCUs X Mo OOIIUM MTPU3HAKAM
PO ECCUOHAIBHOM ESITENBHOCTH, a TAKKE O COBPEMEHHBIX (hopMax U METOAAX
XO035IMCTBOBAHUS B YCIOBUSX PHIHKA;

e TI0JIb30BATHCS CBEACHUSIMU O MYTAX MOTYyYEHUS MPOPECCUOHAIBHOIO 00pa30BaHUsl.

4. Copep:xxkanue kypca IIIK

Mooynw 1 "Texnonozus nocmpoenus kapvepwt' — 17 u

Benenue (1u4.) Ilpenmer u 3amaum kypca. BaxHocTs BblOOpa mpodeccun B
KW3HU  4enoBeka.  [loHsatue u MMOCTPOCHUE JIMYHOTO npoheCCUOHAIBHOTO
TJIaHa

ITo3znaBareabHble mpoueccbl M cnocodHocT JuyHocTH (14.) Ilamsate. BHuManwue.
Omymenune. Bocnpustue. IlpencraBnenne. BooOpaxkenue. Mpiuienne. Tunbl MHTEUICKTA.
CnocobHOCTH.

Icuxonoruss auynoctu (14.) Tunbl HepBHOUM cucTeMbl. TUIBI TeMmepaMeHTa. XapakTep.
Camoornenka. Camoornpenenenue. MoTtuaimonHasi chepa iuanoct. [lorpedHOCTH U UX BUJL.
Oo6menne. KoHpHKT.

Mup npodeccuit  (3u.) Ilomarus npodeccun, CHEUATBLHOCTH,  CIEIHATU3AINH,
KBaIM(pUKaMKU. XapaKTepucTUKa TpyJda: XapakTep, Mpouecc U  yCIOBUA  Tpyna.
Knaccudpuxanuss npodeccuii. dopmyna npodeccun. Ilonstue npodeccuorpamMmmpl. Turbl
npodeccuii. Marpuria Bei6opa npodeccuii. Xapakrepuctuka npodeccuii

IIpodeccuonanbHoe camoonpeneinenue (34u.) IlpodeccuoHanbHoe camoomnpeeeHue.
CKJIOHHOCTH M MHTEpPECHl B MPOQECCHOHAIBHOM BbIOOpE (X04y). BO3MOXKXHOCTH JIMYHOCTH B
podeCCHOHANTBHON JieaTenbHOCTH (MoTry). CrnernuanbHbie criocoOHOCTH. [IpodmpuroaHocTs.
[Tonsitne xommeHcaruu crnocobHocTel.PerHok Tpynma. TlorpeOHOCTH pBIHKA TpyJa B Kaapax
(mamo). MotuBanmonHsie (akTopsl BbIOOpa mpodeccun. OmuOku Tpu BbIOOpE (XOUY).
Bo3moxkHOCTH JMYHOCTH B TpodecCHOHAIbHOW nedarenbHOCTH (Mory). ChnenwanbHbie
cnocobHoctu. IIpodnpuronnocts. IloHsTHE KOMIIEHCAIMM CHOCOOHOCTE.PRIHOK Tpyna.
[TorpebHOCTH phIHKA TpyJa B Kaapax (Hamo). MotuBanmoHHbIe (DaKTOPhI BBIOOpa mpodeccum.
Omn6ku npu BeIOOpE



HoaroroBka k Oyaywmei kapbepe (14.) Ilonstme xapbepsl. Bunbsl xapeepel. [loctpoenue
Kapbepbl 110 BEpTUKAIU U ropusoHTanu. Ilonsrue nomxHoctu. HeoOX0MMOCTh MOCTOSHHOTO
camo00pa3oBaHus U MPOPECCUOHATBHOIO COBEPUIEHCTBOBAHNUS

Nudopmanuonnas noaroroBka (74.) [lepBuunas nuarHocTrka oOpa3oBaTEIBHOTO 3arpoca.
Oco0eHHOCTH MOoNy4YeHus cpeHero (IojHoro) oobmero oopazopanus. CucreMa oOpa3oBaHus B
Poccuiickoit ®@eaepanun. OcobeHHOCTH TOMy4YeHUs: o0pazoBaHus. Bo3MOXXHOCTH MONTyYeHUS
npodeccun Ilytn momydenuss mpodeccuu. ['ocynapcTBeHHass perjiaMeHTalus JeITebHOCTH
OV 3HaKoMCTBO C YYPEXJIECHUAMH BO3MOXKHOTO MPOAOLKEHUsT oOpa3zoBaHud. OY HayaiabHOro
npodeccuonanbHoro oOpasoBanusa. OV cpeanero mnpodeccuoHanbHOTO oOpa3zoBanms. OY
BbICIIETO  TpodeccuoHabHOTO  oOpa3zoBanusi.  IlocieBy3oBckoe — MpodeCCHOHAIBHOE
oOpa3oBaHue. 3aKIIOUNTENbHAS TUATHOCTHKA 00pa30BaTEIHLHOTO 3aMpoca.

Mooynw 2 "Cnocoonocmu u evtoop npogpeccuu' 17 u

Muoroo6pa3ue mupa npodeccuit. (14.)

Wurepecsl u BeIOOp npodeccrnt («xouy») (14.)
Knaccuduxanus npodeccuit no E.A. Knumoy. (14.)
CxJIOHHOCTH ¥ nipodheccHOHaIbHAS HAITPABICHHOCTD («MOTYy»). (24.)
MoTuBsl BeIOOpa npodeccuu. (14.)
[Tpodeccronanbubiil TvN JIM4yHOCTU. (14.)
TemnepameHnT u BbIOOp npodeccuu (14.)

Cnocobnoctu u Be1OOp npodeccuu. (14.)

CouunanbHbie poOaemMbl Tpyaa («Hamo»). (14.)
[Ipodeccum «uenoBek-yenoBex». (14.)

[Ipodeccum «uenoBek — 3HakoBas cucremay. (14.)
[Ipodeccum «uenoBek — TexHukay. (14.)

[Tpodeccun «uemoBek — Xya0KeCTBEHHBINA 00pa3y. (14.)
[Ipodeccun «uenosek — npupoaay. (14.)
[Tpodeccronanbubie crepeoTursl. (14.)

Ommbku ipu BeIOOpE npodeccuu. (14.)

Mooyns 3" Ocnoebl meouyunckux 3nanuit'' 17u

Pansr (24.)

Hecmyprus (14.)

[TepBas momMoIipk Ipu paHeHHUsX (24.)

KpoBorteuenus, ux BUIbl, XapakTEepUCTUKA. (24.)

I'emoctas (14.)

OcranoBka kpoBoTeueHusi(14.)

[TepBast MmeauuMHCKask MOMOIIbL TTpH niepesiomax (14.)

ITepBast MmeauUIMHCKAs MOMOIIb TP OCTAHOBKE JIBIXaHUS U CEpICUHOM aesiTebHOCTH (14.)
[TepBas meauuuHCKas moMous npu oxorax (14.)



TpaBmaTuueckuit IOK U MPOTUBOIIOKOBBIE Meporpusitus (14.)
Nudexnmonnsie 6osre3au (14.)

HNesundexnus (14.)

IIprumeHeHue 1eKapCTBEHHBIX CPEACTB (24.)

Mooynw 4 "I'nodanvroe moiuwnenue'” 17 u

3nakomcTBO M ciuioveHue (14.) <«3BanmyTtkmy», «Ckpenkny», «Ha3oBu uncio», «Ilepexunp

MSUHK», «CTOM-Kaapy.

TBopyeckoe MpiILICHHE (24.) «OpHruHaIpHOE  HCIIONB30BaHUE», «DoTo3aragkm»

«HeBeposTtHas cutyauus», «Jlornueckue 3agadukn», «CrnocoObl neiictBus», «Kpyrom Bogay.

AcconuaTuBHOe MblnLieHue (14.)

. «Accounanmmn», «IIpuuuHel,cienctus», «Mepuennaiizep», « MHEMOTEXHUKA,
«Knaccudukamum», «KpocceHe»

HeoO6brunoe B 00b19yHOM (14.)

. «MHOCTpanem»
. «HeoObIuHbBIE CUTYyAITUI
. «HeoObIunbIC Ha3BaHUM
«O1IHnOKM»
[Ipeononenne 6apbepon (14.)
. «TonBKO CO MHOI
. «l"opssumit cHer»
. «Apka»
. «Bemmanka»

«YTO UMEET. . . KPBIIKI
BooGpaxenue u Boipa3zuTeabHOCTH (14.)

. «YTo nemnaet OykBa»

. «YTaapIBaHUE [IBETOBY»

. «'ynmusep»

. «YeTtpipe OYKBBI»

. «ITpoTHMBOMIOIOKHOCTHY

«ITpomMexxyTouHOE 3BEHO»

Aptuctusm (14.)

. «KuBbie uudpoi»
. «3epkano»
. «ITokaxku mpodeccutor»

«JlpamaTrdeCcKui 3T

Xy10KECTBEHHOE TBOPUECTBO (24.)

. «3aBepIICHUE PUCYHKOBY»

. «ITucbMeHa-puCyHKU»

. «Pucynku u3 puryp»

. «JIagomkay

. «(He)TBopueckuii 4en0BEK»

. «Crpsiub pUCYHKH»



«X0uy-MOry-HaJ10»

TBOpuecTBO M B3anmonoHnmanue (14.)

. «I'naza, pTel, pyKu»

. «BnacrennHsl KonbIa»

. «ITocTpoumcs»

. «DopMa3M B UCKYCCTBE»

. «ITukrorpammar»
«Acconmranumn»

Komangnoe TBOpuecTBO (24.)
o «Ha mpaune»

o «MuHa-pacTsHKKA»

o «BommeOHBIA KITIOU»

o «lloxopurenu Bo3myxa»

o «IHanTaii-bonraii»
«OKuBO€E TIpEnsITCTBUE

[Tpuknagnoe TBopuecTBO (14.)

. «Imaprankm»

. «IIpumeHenne ymeHum»
. «BocTouHbIi1 6azap»

. «3HAUYUMBbIE COOBITHS

. «Pecropan «['pubdoenos»

«KT10 ymeer»

KpearuBHoe pemienne npodiem (14.)

. «Iar x nenn»

. «Kapra npenstcTBuin»

. «37101 reHun»

. «Cy4aiiHbIi IpEeIMET»

«CMATBIN JTUCT»

Ctunp xu3nu (14.)

. «HeoObruHbIE IEHCTBUSDY
. «BomiieOHbIi OMHOKIBY

. «B>uBaHueE B IIpeIMET»

. «IIBeackuit cTOI»

«OKM3HEHHBIN Ty TH»

Hrorosoe 3anstue (14.)

TemaTuuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

no IpeanpoguabHbIM KypcaM

B 9 kiacce (68 4.)



No Tema ypoxka KOJIMYECTB
YPOK 0 4acoB
a
baok 1 "TexHoJiornus mocTpoeHus kapbepbl' 174
1 Bsenenue.
1
2 | [lo3HaBaTenpHBIC MTPOIECCH M CIOCOOHOCTH TUYHOCTH L
3 | [Icuxonorust TMIHOCTH .
4-6 | Mup npodeccuii 3
7-9 | IIpodeccronanbHoe camoorpeiesieHrue 3
10 | IlogroroBka k Oymymiei kKapbepe 1
11- | UudopmarmonHasi moaroToBKa
17 /
Baok 2 "Cnocoonoctu u Bbi0op npodeccun' 17 4
18 | MHoroo6pasue mupa npodeccui. 1
19 | MuTtepecsl u BbIOOD npodeccuu («xouy») 1
20 | Knaccudukarus npodeccuii no E.A. KnumoBy. 1
21 | CxkJIOHHOCTH ¥ MPOeCCUOHATBbHASI HAMPABIEHHOCTH («MOTY»). 1
22 | Motussl BeIOOpa ipodeccun. 1
23 | IlpodeccroHanbHbli TUIT TUYHOCTH. 1
24 | TemnepameHT u BbIOOp TIpodeccunt 1
25 | CnocobHocTH 1 BBIOODP mpodeccum. 1
26 | ConmanbHble IpoOIeMbl Tpyaa («HAZ0»). 1
27 | Ilpodeccnn «4eTOBEK-UETOBEK.




28

HpO(i)@CCI/II/I «YCJIOBCK — 3HAKOBAs CUCTEMA)).

29 | [Ipodeccun «uenoBek — TEXHUKAY.

30 | I[Ipodeccun «uenoBek — XyJ0KECTBEHHBINH 00pa3y.

31 | IIpodeccun «4enoBek — MPUPOAA».

32 | IIpodeccroHanbHbIE CTEPEOTHUTIBL.
33 Omumbku pu BEIOOpE Mpodeccu.
34 3aKJII0UNTENbHOE 3aHATHE.

baok 3 " OcHOBbI MeAMUMHCKUX 3HAHUK" 174

35 BBeneunune
36- | Pansl. lecmyprus. [lepBast momols mpu paHEHUAX
37
38- | KpoBoTeuenus, ux BUIIbI, XapakTepuctuka. ['emocras. OcTtaHoBKa
39 KPOBOTEUEHHUS
40- | IlepBas MeaUIIMHCKAS IOMOIIb MPU MEPEITOMAX
41
42- | [lepBast MeIUIIMHCKAs TOMOIIb P OCTAHOBKE JBIXaHUS U
43 CepACYHOM JIeSITENLHOCTH
44 [lepBas MeqMUIMHCKAs IOMOILB MPU 0XKOTAX
45 TpaBmMaTHueCKHil IIOK U MPOTUBOIIOKOBBIE MEPOITPUATHS
46 Nudeknmonnnie 60e3uu. Jlesnndexims
47 [IprumeHeHne 1eKapCTBEHHBIX CPEACTB
48- DKkcKkypeust B otaeneHne 00apHUITBI uiau B DATL
49
50- 3aueT «OCHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAHUIN

o1




Baok4 "I'nodanbHoe MbinuieHue' 17 4

52- 1. 3HaKOMCTBO U CITIOYEHUE

53

54- | 2. TBopueckoe MBIILICHHE

95

56 3. AccounaTUBHOE MBIIIJIEHUE

o7 4. HeoObIuHOE B OOBIYHOM

58 5. IIpeononenue 6apbepoB

59 6. BooOpaxkeHue u BbIpa3uTEIbHOCTD
60 7. ApTuctusm

61- | 8. XymokecTBEHHOE TBOPUYECTBO

62

63 9. TBOpUECTBO U B3aMMOIIOHUMAHUE
64- 10. KomanaHoe TBOpUECTBO

65

66 11. IlpuknagHOe TBOPUECTBO

67 12. KpeatuBHoe penieHue npoodiiem
68 13. Ctunb Xu3HU




