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Самара городской округ, Самарская область 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 79» городского округа Самара(далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующихосновную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный план составлен в соответствии с: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования».  

- ООП ООО (с изменениями) МБОУ Школа № 79 г.о. Самара, 

- Устав МБОУ Школа № 79 г.о. Самара 

- КУГ МБОУ Школа № 79 г.о. Самара 

Учебный план является частью образовательной программымуниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 79» городского округа Самара, 

разработанной в соответствии с ФГОС основногообщего образования, с учетом 

Федеральной образовательнойпрограммойосновного общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 79» городского округа Самара начинается 02.09.2024и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 

классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35часов, в  8-9 классах – 36часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.  

В связи с усилением профориентационной направленности предмета «Труд 

(Технология)», наличием огромного воспитательного потенциала предмета для развития 

у школьников привычки к систематическому труду, возникла необходимость в 

уточнении названия предмета и переименовании с 01.09.2024 г. «Технология» в «Труд 

(технология)». Так же с 1 сентября 2024 года в соответствии с Федеральным законом от 

19.12.2023 N 618-ФЗ, в основной школе вводится обязательный учебный предмет — 

«Основы безопасности и защиты Родины». 



Предметы: «Химия», «Физика», «Информатика», «Математика», курс «Вероятность 

и статистика», ОБЗР, «Труд (технология)» реализуются по обновленным ФГОС в 8 

классе, а в 9 классе по обновленным ФГОС реализуются предметы: ОБЗР, «Труд 

(технология)», «Химия», модуль «Введение в новейшую историю». 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 79» 

городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При проведении занятий по «Информатике», «Иностранному языку (английский 

язык)», «Труд (технология)» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимойнаполняемости групп. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Предметы, курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

 Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» проводится в 5-9 классах по всем предметам учебного плана и 

представляет собой выставление годовой отметки по предмету, курсу как среднее 

арифметическое трех триместровых отметок по правилам математического округления с 

учетом «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Государственная итоговая аттестация 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов осуществляется 

согласно Порядку проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования и в сроки, утвержденные Минпросвещения 

России и Рособрнадзора.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5АБ 6АБВ 7АБВ 8АБВГ 9АБВ 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 4 4 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ., нем., фр.) 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 6 6 0 0 0 

Алгебра 0 0 4 4 4 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 

Введение в новейшую историю 0 0 0 0 0,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 30 31 32 34 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

ИГЗ (Математика) 1 1 1 1 1 

ИГЗ (Русский язык) 1 1 1 1 1 

ИГЗ (География) 0 0  0 1 

ИГЗ (Биология)   1   

ИГЗ (Информатика)     0,5 

Итого 2 2 3 2 3,5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 79» городского округа Самара 

Направления внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 
 

Формы 

организации 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

"Грамотеи" кружок собеседованием 1              

"Литературный экран" кружок соц. проект   1           

"Путешествие по России" кружок собеседование         1    

ВД поформированию 

функциональной грамотности; 

проектная и исследовательская 

деятельность 

"Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни" 

кружок собеседование 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 

"Проектная мастерская" кружок соц. проект             1 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

"Умей вести за собой" кружок собеседование 1 1           

 "Шаги в профессию" кружок собеседование 1 1           

«Рассказы по истории 

Отечества» " 

кружок  1 1              

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

"Россия - мои горизонты" кружок собеседование   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Разговоры о важном" кружок собеседование 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Мир народной культуры» кружок собеседование      1        

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

 "Азбука жизни" кружок собеседование      1        

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 

"Познай себя" кружок собеседование 1    1        

"Я, ты, он, она"   1              

1ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

 "Информационная 

безопасность. Цифровая 

гигиена"  

кружок собеседование         1 1 1 1    

"Предпрофильная 

подготовка. 

Профоринтация" 

кружок собеседование             2 2 2 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

 "История Самарского 

края" 

кружок собеседование   1 1 1 1 1 1        

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 

 "Я - гражданин своей 

страны" 

кружок собеседование   1           

 "Музейное дело" кружок выставка      1        

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

"На расстоянии одного 

вируса" 

кружок собеседование         1 1 

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 

"Журналистика для 

начинающих" 

кружок соц. проект         1 1 

ВД по организации педагогической 

поддержки 

 "Тайна мирного домика" кружок собеседование 1 1           

 "Во всем мне хочется 

дойти до самой сути." 

кружок собеседование      1 

ВД по обеспечению безопасности 

жизни и здоровья 

"Жизнь без опасности " кружок собеседование 1 1 1        

«Школа здоровья» кружок собеседование 1              

"Экологическая культура и 

здоровье человека " 

кружок собеседование      1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка к финасированию 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

ИТОГО недельная нагрузка (не более 10 ч на 1 обучающегося) 11 11 10 10 10 11 11 11 11 11 11 11 10 10 10 



Особенности учебного плана (обучение на дому) 
  

Примечание: занятия, на которые запланировано 0,5 часа, проводятся 1 раз в две недели.  

Занятия, на которые запланировано 0,25 часа, проводятся 1 раз в месяц. 
 

 

 

Учебный план индивидуального обучения  

основного общего образования (6-дневная  неделя)  

2024-2025 учебный год 

предметные области 
учебные предметы 

классы 

количество часов в неделю 
Всего 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 10 

Литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык (англ., фр., 

нем.) 
1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 3 4   
  

7 

Алгебра   2 2 2 6 

Геометрия   1 1 1 3 

Вероятность и статистика   0,5 0,5  1 

Информатика 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Введение в новейшую историю     0,25 0,25 

Обществознание 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

География 1 0,5 1 0,5 0,5 3,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     1 1 1 3 

Химия       1 1 2 

Биология 1 1 1 0,5 1 4,5 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,25 0,25   1,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,25 
 

  1,25 

Технология Технология 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25  1,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины  
  

 
0,25 0,25 0,5 

Физическая культура  Физическая культура 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 1,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры 

народов России 

 0,5 0,5 
   

1 

Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной 

учебной недели  
13 13 13 13 13 65 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не 

менее 10 ч по плану 5-9 
1 1 1 1 1 5 

Итого к финансированию 15 15 15 15 15 75 



 

 

 

 

 
 

Учебный план смешанного индивидуального обучения  

основного общего образования (6-дневная неделя)  

2024-2025 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 2 2 2 12 

Литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык (англ., фр., нем.) 1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2   
  

4 

Алгебра   2 2 2 6 

Геометрия   1 1 1 3 

Вероятность и статистика   0,5 0,5  1 

Информатика 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Введение в новейшую историю     0,25 0,25 

Обществознание 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

География 1 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     0,5 0,5 0,5 1,5 

Химия       0,5 1 1,5 

Биология 1 1 0,5 0,5 1 4 

Искусство 

Музыка 
Вместе с 

классом 0,5ч 

Вместе с 

классом 0,5ч 

Вместе с 

классом 0,5ч 

Вместе с 

классом 0,5ч 
  2 

Изобразительное искусство 
Вместе с 

классом 0,5ч 

Вместе с 

классом 0,5ч 

Вместе с 

классом 0,5ч  
  1,5 

Технология Труд (технология) 
Вместе с 

классом 0,5ч 

Вместе с 

классом 0,5ч 

Вместе с 

классом 0,5ч 

Вместе с 

классом 0,5ч 

Вместе с 

классом 0,5ч  
2,5 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 

 
  

 

Вместе с 

классом 0,5ч 

Вместе с 

классом 0,25ч 
0,75 

Физическая культура  Физическая культура 
Вместе с 

классом 1ч 

Вместе с 

классом 1ч 

Вместе с 

классом 1ч 

Вместе с 

классом 0,5ч 

Вместе с 

классом 0,5ч 
3,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 Вместе с 

классом 0,5ч 

Вместе с 

классом 0,5ч    
1 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 ч по плану 

5-9 
1 1 1 1 1 5 

Итого к финансированию 

 
15 15 15 15 15 75 
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