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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 79» городского округа Самара(далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

Учебный план составлен в соответствии с: 

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования».  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования».  

- ООП СОО с изменениями МБОУ Школа № 79 г.о. Самара  

- Устав МБОУ Школа № 79 г.о. Самара.  

- КУГ МБОУ Школа № 79 г.о. Самара. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 79» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 79» 

городского округа Самараначинается02.09.2024и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в10 классе – 37 

часов, в  11 классе – 37 часов. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Приказом Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 о внесении изменений в ФГОС 

среднего общего образования утверждены образовательные стандарты основного общего и 

среднего общего образования для учебного предмета — «Основы безопасности и значимости 

современной культуры безопасности защиты Родины». Приказ вступает в силу 1 сентября 2024 

года. В средней школе требованиями стандарта по учебному предмету “Основы безопасности и 

защиты Родины” (базовый уровень) предусматривается знание школьниками роли государства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных ситуаций; понимание 

необходимости граждан к защите Отечества; безопасности на дорогах, на природе, личного 

поведения при чрезвычайных бедствиях; умение оказывать первую помощь при кровотечениях, 

отравлениях и ожогах и прививать любовь к здоровому образу жизни, отказу от курения и 

алкоголя. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 79» городского 

округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 



Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» проводится в 10-11 классах по всем предметам учебного планаи представляет собой 

выставление годовой отметки по предмету, как среднее арифметическое трех триместровых 

отметок по правилам математического округления с учетом «Положения о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Государственная итоговая аттестация 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11 классов осуществляется  согласно 

Порядку проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего общего образования и в сроки, утвержденные Минпросвещения России и Рособрнадзора.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются в 10-11 классах по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

      План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней. 

В рамках реализации федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования проводится внеурочная деятельность, которая обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. В соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (ФГОС СОО) внеурочная деятельность реализуется по основным 

направлениям развития личности. 

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для самоопределения, 

самовыражения обучающихся, проявления и развития их творческих способностей. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

-удовлетворение индивидуальных познавательных потребностей и интересов обучающихся; 

-развитие способностей и склонностей обучающихся; 

-формирование интеллектуальной, эмоциональной, волевой сфер личности; 

-формирование ключевых социальных компетенций; 

-обеспечение успешной адаптации в социуме. 

Содержание данных занятий внеурочной деятельности формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д. 

 

Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности направление представлено занятиями курсов 

«Разговоры о важном» Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения 

в обществе. 

Занятия, направленные на удовлетворение профессиональных интересов и потребностей 

обучающихся реализуются через внеурочное занятие «Россия – мои горизонты». Программа 

нацелена на формирование у школьников готовности к профессиональному самоопределению, 

ознакомлению их с миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. В рамках 



таких занятий будут проходить профориентационные уроки, диагностики, моделирующие 

профессиональные пробы и др. 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: читательской, математической, естественно- 

научной, финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций. 

Занятия, направленные на организацию жизни ученических сообществ. 

Направление ориентировано на формирование интереса учеников к физкультуре и спорту, на 

воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам 

вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни, которые 

предполагают популяризацию данных спортивных игр, приобщение к систематическим занятиям 

физической культуры и спортом, повышение двигательной активности и уровня физической 

подготовленности обучающихся с целью сохранения и укрепления здоровья. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 

образовательным учреждением могут использоваться возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта в зависимости от желания родителей (законных представителей) и 

на основании их заявлений. 

Так же соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к осуществлению 

внеурочной деятельности - форма проведения занятий отличная от урока.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 классы 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (1 вар.) 10А (2 вар.) 

  база углуб. база Углуб. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (англ, нем.) 3 2 3  

Математика и информатика Алгебра  2 2 3 2 

Геометрия  2 1 1 1 

Вероятность и статистика  1  1  

Информатика 1 3 1  

Общественно-научные предметы История 2  2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика 2  2  

Химия  1 2 1  

Биология 1 2 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

----- Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 14   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Синонические конструкции в предложении 1    

Решение уравнений и неравенств с параметром 1    

Информатика вокруг нас 1    

Решение задач по биологии   1  

Решение задач по химии   1  

     

     

     

Итого 3  2  

ИТОГО недельная нагрузка 37  37  

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1224  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Естественно-научный профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 

  10а 11а 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень)) 3 3 

Биология (углубленный уровень)) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 32 31 

Наименование учебного курса   

Решение задач по химии 1 1 

Информатика вокруг  нас 1 1 

Экономические и правовые задачи 1 1 

Синонические конструкции в предложении 1 2 

Решение задач по биологии 1 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Технологический профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А (1 вар.) 10А (2 вар.) 

  база углуб. база Углуб. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  3  

Математика и информатика Алгебра   4  4 

Геометрия   3  3 

Вероятность и статистика   1  1 

Информатика  4 1  

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика 2  2  

Химия  1   3 

Биология 1   3 

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

----- Индивидуальный проект 1  1  

Итого 22 12 21 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Синонические конструкции в предложении 1    

Решение уравнений и неравенств с параметром 1    

Информатика вокруг нас 1    

Решение задач по биологии   1  

Решение задач по химии   1  

Итого 3  2  

ИТОГО недельная нагрузка 37  37  

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1224  

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Гуманитарный профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

  база углуб. база углуб. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык  5  5 

Математика и информатика Алгебра 2   4 

Геометрия 2   3 

Вероятность и статистика 1   1 

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание  4  4 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика 2  2  

Химия  1  1  

Биология   3 1  

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 22 12 17 17 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Разговорный английский 1  1  

Решение уравнений и неравенств с параметром   1  

Экономические и правовые задачи 1  1  

Решение задач по биологии 1    

Итого 3  3  

ИТОГО недельная нагрузка 37  37  

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Социально-экономический профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

  база углуб. база углуб. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  3  

Математика и информатика Алгебра   4  4 

Геометрия   3  3 

Вероятность и статистика   1  1 

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание   4  4 

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология  1   3 

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 21 12 19 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Экономические и правовые задачи 1  1  

Решение уравнений и неравенств с параметром 1  1  

Информатика вокруг  нас 1    

Синонические конструкции в предложении 1    

Решение задач о биологии 0  1  

Итого 4  3  

ИТОГО недельная нагрузка 37  37  

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

11А (1 вар.) 11А (2 вар) 

  база углуб. база углуб. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык 3   5 

Математика и информатика Алгебра   4  4 

Геометрия   3  3 

Вероятность и статистика   1  1 

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История  4 2  

Обществознание   4 2  

География 1  1  

Естественно-научные предметы Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология  1   3 

Физическая культура Физическая культура 3  3  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Итого 18 16 18 16 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Экономические и правовые задачи 1    

Решение уравнений и неравенств с параметром 1  1  

Разговорный английский   1  

Синонические конструкции в предложении 1    

Решение задач о биологии 0  1  

Итого 3  3  

ИТОГО недельная нагрузка 37  37  

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  

 

 

 



План внеурочной деятельности 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 79» городского округа Самара 

Направления внеурочной деятельности Учебные курсы 
 

Формы 

организации 

Формы промежуточной 

аттестации 

Количество часов 

в неделю 

10А 11А 

ВД по выбору обучающихся, по учебным 

предметам образовательной программы 

 

Россия - моя история лекторий собеседование 1 

Деятельность ученических сообществ Музейное дело беседа выставка 1* 

ПРОФИ: профилактика. 

профориентация. самоуправление 

беседа собеседование 1* 

ВД по выбору обучающихся, по учебным 

предметам образовательной программы 

 

Разговоры о важном беседа собеседование 1 1 

Россия - мои горизонты лекторий собеседование 1 

Нравственные основы семейной 

жизни 

беседа собеседование 1  

Деятельность ученических сообществ Все цвета. кроме черного клуб собеседование 1 

Экологическая культура здоровья 

человека 

клуб собеседование 1* 

Во всем мне хочется дойти до 

самой сути 

клуб собеседование 1* 

Школа здоровья клуб собеседование 1* 

ИТОГО недельная нагрузка к финасированию 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (индивидуального обучения 10-11 кл.) 
 

Учебный план индивидуального обучения  

среднего общего образования (6-дневная  неделя)                                                             

2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебные предметы 10 класс 11 класс ИТОГО 

 Русский язык и литература Русский язык 1 2 3 

Литература 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык  

(англ., фр., нем)         
1 1 2 

 

Математика 

Алгебра и начала матем. анализа 2 2 4 

Математика и информатика Геометрия 1 1 2 

 
Вероятность и статистика 0,5 0,5 1 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы История 1 1 2 

Обществознание 1 1 2 

География 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 1 1 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 1 0,5 1,5 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

 
Индивидуальный проект 0,5  0,5 

 Максимально допустимая нагрузка при 6-дневной 

учебной недели  
16 16 32    

 Коррекционно-развивающие занятия 
1 1 2    

 Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не 

менее 10 ч по плану 10-11 
1 1 2    

 Итого к финансированию 18 18 36    

 



Учебный план смешанного индивидуального обучения  

среднего общего образования (6-дневная неделя)  

2024-2025 учебный год 

Предметная область 
Учебные предметы 10 класс 11 класс ИТОГО 

Русский язык и литература Русский язык 1 2 3 

Литература 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.)         1 1 2 

Математика и информатика 

Математика 

Алгебра и начала 

матем. анализа 
2 2 4 

Геометрия 1 1 2 

 
Вероятность и 

статистика 
0,5 0,5 1 

 Информатика Вместе с классом 1ч Вместе с классом 1ч 2 

Общественно-научные предметы 

 

 

История 1 1 2 

Обществознание 1 1 2 

География 0,5 0,5 1 

Физическая культура Физическая культура Вместе с классом 1ч Вместе с классом 1ч 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Вместе с классом 1ч Вместе с классом 1ч 2 

Естественно-научные предметы Физика 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

 Индивидуальный проект Вместе с классом 1ч  1 

 Коррекционно-развивающие 

занятия 
1 1 2 

 Внеурочная деятельность к выбору 

обучающегося не менее 10 ч по 

плану 10-11 

1 1 2 

 Итого к финансированию 18 18 36 
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