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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 79» городского округа Самара(далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 79» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 79» 

городского округа Самараначинается01.09.2025и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 10 классе – 

37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

       Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа для 10 - 11 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронный журнал не позднее времени окончания учебного дня. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 79» городского 

округа Самараязыком обучения является русский язык. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 79» городского 

округа Самара реализуются следующие профили (предметы на углубленном уровне): 

в 10 классе: 

 универсальный (литература, математика, информатика, обществознание)  

гуманитарный (история, обществознание, литература)  



социально-экономический (математика, информатика, обществознание, география, история) 

технологический (математика, информатика, химия, англ. яз., физика) 

естественно-научный (химия, биология). 

в 11 классе: 

 технологический (математика, информатика) 

естественно-научный (математика, химия, биология) 

социально-экономический (математика, обществознание) 

гуманитарный (биология, обществознание, химия)  

Элективные курсы, реализуемые в 10-11 классах: 

1. «Решение физических задач». Изучается в 10-11 классах. Целью курса является предоставление 

учащимся возможности удовлетворить индивидуальный интерес к решению физических задач 

разного уровня сложности.  

2. «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ» Изучается в 10-11 классах. создание 

условий для освоения обучающимися способов успешного взаимодействия с различными 

политическими, правовыми, финансово-экономическими и другими социальными институтами для 

реализации личностного потенциала в современном динамично развивающемся российском 

обществе. 

3. «НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ИНФОРМАТИКИ» изучается в 10-11 классах.  Курс предназначен для 

учащихся, которые выбрали информатику как сферу будущих профессиональных интересов или в 

качестве прикладного назначения курса. Изучая данный курс, учащиеся прочнее усваивают основы 

алгоритмизации, приобщаются к алгоритмической культуре, познают азы профессии программиста. 

4. «Разговорный английский» изучается в 10-11 классах.  Цель курса: развитие навыков свободной 

беседы на бытовую тематику. Старшеклассники смогут организовать развитие навыков чтения с 

использованием материалов английского языка разной степени сложности, на занятиях отработать 

навыки монологического и диалогического высказывания на основе проблемного обсуждения 

материалов в рамках предложенной тематики, пополнить активный словарный запас английского 

разговорного языка. 

5. «Сквозные темы русской литературы XIX века» изучается в 10-11 классах. Цель курса: 

сформировать относительно целостный взгляд на литературный процесс XIX века, прикоснуться к 

пониманию особенностей русской ментальности, нашедшей свое отражение в литературе. 

6. «НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ХИМИИ» изучается в 10-11 классах. Целью курса является системное и 

осознанное освоение химических знаний, овладение методами познания и исследования 

химических веществ, применения полученных знаний для понимания окружающего мира. 

7. «ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ МАТЕМАТИКИ» изучается в 10-11 классах. Цель курса - изучение 

учебного (элективного) курса является использование в повседневной жизни и обеспечение 

возможности успешного продолжения образования по специальностям, связанным с прикладным 

использованием математики. 

8. «СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ БИОЛОГИИ» изучается в 10-11 классах. Основная цель изучения 

учебного (элективного) курса – системное и осознанное освоение биологических знаний, овладение 

методами познания и исследования в естественнонаучной области, применения полученных знаний 

для понимания окружающего мира, подготовка учащихся 10-11 класса к ГИА – 11 по биологии по 

разделам ботаники, зоологии, биологии человека, а также наиболее сложным темам общей 

биологии. 

9. «ГЕОГРАФИЯ БУДУЩЕГО» изучается в 10-11 классах. Основной целью изучения учебного 

(элективного) курса является развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся, посредством ознакомления с важнейшими географическими 

особенностями и проблемами мира, его регионов и крупнейших стран, формирование общей 



культуры и мировоззрения школьников, а также решение воспитательных и развивающих задач 

общего образования, задач социализации личности. 

 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

 Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» проводится в 10-11 классах по всем предметам учебного плана и представляет собой 

выставление годовой отметки по предмету, как среднее арифметическое трех триместровых 

отметок по правилам математического округления с учетом «Положения о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11 классов осуществляется  согласно 

Порядку проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего общего образования и в сроки, утвержденные Минпросвещения России и Рособрнадзора.  

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Гуманитарный профиль вар.1) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов  

в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература (углубленный 

уровень) 

5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Разговорный английский 1 

Сквозные темы русской литературы XIX века 2 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 1 

  

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1224 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Гуманитарный профиль вар.2) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов 

в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный уровень) 4 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Сквозные темы русской литературы XIX века 1 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 1 

Разговорный английский 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Технологический профиль вар.1) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество 

часов 

в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Решение физических задач 1 

ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ МАТЕМАТИКИ 1 

  

  

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1224 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Технологический профиль вар.2) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество 

часов 

в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  
НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ИНФОРМАТИКИ 1 
ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ МАТЕМАТИКИ 2 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Технологический профиль вар.3) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов  

в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 

Химия (углубленный уровень) 3 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ МАТЕМАТИКИ 1 

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ХИМИИ 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1190 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Технологический профиль вар.4) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество 

часов 

 в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра  2 

Геометрия  2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Решение физических задач 1 

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ИНФОРМАТИКИ 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 36 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1224 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Технологический профиль вар.5) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов  

в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык  (англ.) 

(углубленный уровень) 

5 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ИНФОРМАТИКИ 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Социально-экономический профиль вар. 1) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество 

часов  

в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 1 

ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ МАТЕМАТИКИ 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1190 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Социально-экономический профиль вар. 2) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество 

часов  

в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный уровень) 4 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 1 

ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ МАТЕМАТИКИ 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Социально-экономический профиль вар. 3) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов  

в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание  2 

География (углубленный уровень) 3 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 0.5 

ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ МАТЕМАТИКИ 0.5 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Естественно-научный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов  

в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия (углубленный уровень) 3 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ХИМИИ 2 

СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ БИОЛОГИИ 2 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 36 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1224 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН(Универсальный профиль вар. 1) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов  

в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 1 

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ИНФОРМАТИКИ 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1190 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН(Универсальный профиль вар. 2) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов 

 в неделю 

10А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература (углубленный 

уровень) 

5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ МАТЕМАТИКИ 1 

Сквозные темы русской литературы XIX века 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1190 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Технологический профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

11А 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 

Информатика (углубленный уровень) 4 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ИНФОРМАТИКИ 1 

ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ МАТЕМАТИКИ 1 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1173 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Естественно-научный профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

11А 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия (углубленный уровень) 3 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Наименование учебного курса  

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ХИМИИ 1 

СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ БИОЛОГИИ 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 36 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1207 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Социально-экономический профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

11А 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Наименование учебного курса  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 1 

ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ МАТЕМАТИКИ 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Гуманитарный профиль вар.1) 

Предметная область Учебный предмет/курс 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ МАТЕМАТИКИ 1 

СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ БИОЛОГИИ 1 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1139 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Гуманитарный профиль вар.2) 

Предметная область Учебный предмет/курс 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Наименование учебного курса  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 1 

ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ МАТЕМАТИКИ 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Гуманитарный профиль вар.3) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание  2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия (углубленный уровень) 3 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 0 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ МАТЕМАТИКИ 1 

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ХИМИИ 1 

НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ИНФОРМАТИКИ 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1173 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обучение на дому) 

Учебный план индивидуального обучения  

среднего общего образования (6-дневная  неделя) 

2025-2026 учебный год 

Предметная область 
Учебные предметы 

10 

класс 

11 

класс 

 Русский язык и литература Русский язык 1 2 

Литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык  

(англ., фр., нем)         
1 1 

 

Математика 

Алгебра и начала 

матем. анализа 
2 2 

Математика и информатика Геометрия 1 1 

 Вероятность и 

статистика 
0,5 0,5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История 1 1 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 1 0,5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

 
Индивидуальный проект 0,5  

 Максимально допустимая 

нагрузка при 6-дневной учебной 

недели  

16 16    

 Коррекционно-развивающие 

занятия 
1 1    

 Внеурочная деятельность к 

выбору обучающегося не менее 

10 ч по плану 10-11 

1 1    

 Итого к финансированию 18 18    

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план смешанного индивидуального обучения  

среднего общего образования (6-дневная неделя)  

2025-2026 учебный год 

Предметная область 
Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1 2 

Литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (англ., фр., 

нем.)         
1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 

Алгебра и 

начала матем. 

анализа 

2 2 

Геометрия 1 1 

 
Вероятность и 

статистика 
0,5 0,5 

 Информатика 
Вместе с 

классом 1ч 

Вместе с 

классом 1ч 

Общественно-научные 

предметы 

 

 

История 1 1 

Обществознание 1 1 

География 0,5 0,5 

Физическая культура 
Физическая культура 

Вместе с 

классом 1ч 

Вместе с 

классом 1ч 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Вместе с 

классом 1ч 

Вместе с 

классом 1ч 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

 
Индивидуальный проект 

Вместе с 

классом 1ч 
 

 Коррекционно-развивающие 

занятия 
1 1 

 Внеурочная деятельность к 

выбору обучающегося не 

менее 10 ч по плану 10-11 

1 1 

 Итого к финансированию 18 18 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

        основного общего образования 

                                                 на 2025-2026 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

          План внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 79» г.о. Самара составлен в 

соответствии с положением о ВД, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

В рамках реализации федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования в 10-х классах проводится внеурочная 

деятельность, которая обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (ФГОС СОО) внеурочная деятельность реализуется по 

основным направлениям развития личности. 

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для 

самоопределения, самовыражения обучающихся, проявления и развития их 

творческих способностей. 

Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 

-удовлетворение индивидуальных познавательных потребностей и интересов 

обучающихся; 

-развитие способностей и склонностей обучающихся; 

-формирование интеллектуальной, эмоциональной, волевой сфер личности; 

-формирование ключевых социальных компетенций; 

-обеспечение успешной адаптации в социуме. 

Содержание данных занятий внеурочной деятельности формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д. 

 

Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности направление представлено 

занятиями курсов 

«Разговоры о важном» Главной целью таких занятий является развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Занятия, направленные на удовлетворение профессиональных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через внеурочное занятие «Россия – мои 

горизонты». Программа нацелена на формирование у школьников готовности к 



профессиональному самоопределению, ознакомлению их с миром профессий и 

федеральным и региональным рынками труда. В рамках таких занятий будут 

проходить профориентационные уроки, диагностики, моделирующие 

профессиональные пробы и др. 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: читательской, математической, 

естественно- 

научной, финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Занятия, направленные на организацию жизни ученических сообществ. 

Направление ориентировано на формирование интереса учеников к физкультуре и 

спорту, на воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам 

вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни, которые 

предполагают популяризацию данных спортивных игр, приобщение к 

систематическим занятиям физической культуры и спортом, повышение 

двигательной активности и уровня физической подготовленности обучающихся с 

целью сохранения и укрепления здоровья. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 

образовательным учреждением могут использоваться возможности учреждений 

дополнительного образования, культуры, спорта в зависимости от желания 

родителей (законных представителей) и на основании их заявлений. 

Так же соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к 

осуществлению внеурочной деятельности - форма проведения занятий отличная от 

урока. 
Возможные формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные и музыкальные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини- исследования; 

- общественно полезные практики и другие. 
 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием контрольно-

измерительных материалов, разработанных педагогом в программе курса 

внеурочной деятельности. 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 79» городского округа Самара 

  

Направление ВД в 

соотвествии с ФОП  
Реализуемая программа 10А 11А 

Расчет общего количества часов на уровень СОО 3 3 

1 

ВД по выбору 

обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Нравственные основы семейной 

жизни» 1   

2 

Деятельность 

ученических сообществ, 

объединений по 

интересам, клубов 

«Россия - моя история» 
  1 

"Профориентация" 2* 

"Во всем мне хочется дойти до самой 

сути" 

1* 

"Спортивный клуб " 1* 

"Информационная безопасность" 1* 

"Музейное дело" 1* 

    

3 Профориентация «Россия - мои горизонты» 1 1 

  

ИТОГО к финансированию 3 3 

  

ИТОГО на выбор обучающимся 10 10 
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