
 

Учебный план реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1) 

Программа обучения: обучение по адаптированной основной образовательной 

программе начального образования для обучающихся с ЗПР (вариант ФГОС НОО ОВЗ 

– 7.1). Обучение на дому. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

индивидуальными коррекционными занятиями. 

Учебный план индивидуального обучения (обучение на дому) 

начального общего образования (5-дневная неделя)  

2025-2026 учебный год 

предметные области учебные предметы 

классы 

количество часов в 

неделю 

 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 3 

Литературное чтение 2 2 2 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 1 1 1 

Математика и информатика Математика  2 2 2 2 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

1 1 1 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы  

религиозных культур и светской этики 

(основы православной культуры) 

- - - 0,5 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 0,5 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 1 0,5 0,5 0,5 

Итого 
11 11 11 11 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Коррекционно-развивающие занятия при наличии рекомендаций ПМПК 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 ч по плану 

1-4 
1 1 1 1 

Итого к финансированию 13 13 13 13 



 
 

Учебный план реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Программа обучения: обучение по адаптированной основной образовательной 

программе начального образования для обучающихся с ЗПР (вариант ФГОС НОО ОВЗ 

– 7.2). Обучение на дому. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

индивидуальными коррекционными занятиями. 
 

 

 

 

 

 

Учебный план индивидуального обучения (обучение на дому) 

начального общего образования (5-дневная неделя)  

2025-2026 учебный год 

предметные области учебные предметы 

классы 

количество часов в 

неделю 

 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 3 

Литературное чтение 2 2 2 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 1 1 1 

Математика и информатика Математика  2 2 2 2 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

1 1 1 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы  

религиозных культур и светской этики 

(основы православной культуры) 

- - - 0,5 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 0,5 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 1 0,5 0,5 0,5 

Итого 
11 11 11 11 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Коррекционно-развивающие занятия при наличии рекомендаций ПМПК 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 ч по плану 

1-4 
1 1 1 1 

Итого к финансированию 13 13 13 13 



 

 

Учебный план реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1) 

Программа обучения: обучение по адаптированной основной образовательной 

программе основного образования для обучающихся с ЗПР (вариант ФГОС ООО ОВЗ 

– 7.1). Обучение на дому. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

индивидуальными коррекционными занятиями. 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский, 

немецкий) 
1 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 3 4     

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   1 1 1 

Вероятность и статистика   0,5 0,5 0,25 

Информатика 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 0,5 0,5 

Обществознание    0,5 0,5 

География 1 1 1 0,5 0,5 

Естественно-научные предметы Физика   1 1 1 

Химия      1 1 

Биология 1  1 1 0,5 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,25 0,25  

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,25    

Технология Труд (технология) 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25   

Физическая культура Основы безопасности и защиты 

Родины 
   0,25 0,25  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Физическая культура 
1  0,25 0,25 0,25 0,25 

Итого 13 13 13 13 13  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Коррекционно-развивающие занятия при наличии рекомендаций ПМПК 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 ч по плану 

5-9 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

 


